
Les effets négatifs du changement climatique peuvent être atténués en prenant un certain nombre de mesures préventives. 
Ce processus est appelé adaptation au changement climatique. L'adaptation nous aide à éviter les effets néfastes du changement 
climatique et à trouver des solutions pour pérenniser et développer nos vies dans les nouvelles conditions.

• Collectez et utilisez l'eau de pluie pour l'irrigation ;  

• Installez des systèmes d'irrigation efficaces, tels que l'irrigation goutte à goutte ;

• Installez des filets anti-grêle ; 

• Plantez des arbres le long des bords des champs pour servir de brise-vent ; 

• Cultivez des cultures résistantes à la chaleur et à la sécheresse ; 

• Sélectionnez des horaires d'irrigation appropriés ; 

• Construire des serres. 

AGRICULTURE

RÉDUCTION DES RISQUES DE CATASTROPHES

• Conservez la biodiversité, car ces écosystèmes résistent mieux au changement 
   climatique ; 
• Respectez les règles de sécurité incendie ; 
• Ne pas faire paître le bétail dans les écosystèmes forestiers ; 
• Assurez une utilisation équilibrée des pâturages pour maintenir la 

restauration de la végétation.   

ÉCOSYSTÈMES NATURELS

SANTÉ HUMAINE

• Ne polluez pas les canaux de contrôle des crues et les rivières ; 
• Renforcez les berges des rivières ; 
• Plantez et protégez des arbres à racines profondes dans 
  les zones côtières ; 
• Suivez les prévisions météo ; 
• Installez des systèmes de drainage. 

• Ajoutez des espaces verts aux zones urbaines ;
• Tenez-vous au courant de la propagation des 
   maladies et des mesures préventives ; 
• Habillez-vous en fonction du temps ; 
• Suivez les règles de sécurité contre les 
   incendies en zone forestière ; 
• Buvez souvent de l’eau. 
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